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Kostenloser Download: 3 Ultimative Tipps, wie Du mit 
Deiner Familie glücklich und zufrieden sein wirst! 

Wenn Du zuhause nur noch von Deinem Partner und den Kindern gestresst bist, nur noch 
mit den Kindern meckerst, dann sind diese 3 Ultimativen Tipps genau das richtige für Dich! 
 
Hier die Ursachen dafür… 
 
Ich selbst habe gedacht, ich muss im Job noch mehr Geld verdienen, damit wir als Familie 
alles haben, was wir brauchen, um glücklich zu sein. Ich muss einfach richtig Gas geben, 
damit ich so viel Erfolg habe, dass ich der Familie alles bieten kann. 
 
Der Stress nahm überhand, und es war einfach kein Ende in Sicht, um das Ziel zu erreichen. 
 
Bestimmt erlebst Du dies auch jeden Tag… 
 
Die Kinder sind morgens schon um 5 Uhr wach und Du könntest noch eine Stunde länger 
schlafen, damit Du Deine Erholungsphase geschafft hast, um die nötige Energie für den Tag 
zu haben. 
 
„Bitte Kinder, lasst Mama und Papa noch einen Augenblick schlafen und spielt ein wenig in 
eurem Zimmer!“ 
 
Der Tag startet schon so stressig, dass es gar nicht möglich ist, die nächsten morgendlichen 
Aufgaben entspannt zu erledigen. 
 
Die Kinder müssen fertiggemacht werden oder sich fertig machen, damit sie pünktlich in die 
Krippe, den Kindergarten oder in die Schule kommen, aber sie haben keine Lust und tun 
alles, damit sie da nicht hin müssen… 
 
Du denkst, „Mist, ich komme zu spät zur Arbeit. Ich muss doch pünktlich sein, damit mein 
Chef denkt, dass ich immer pünktlich bin und er nur das Beste von mir hält, damit ich meine 
Gehaltserhöhung bekomme.“ 
 
Den ganzen Tag arbeitest Du Deinen Aufgaben hinterher, versuchst Sie so schnell wie 
möglich zu erledigen, damit die dir selbst auferlegten Ansprüche erfüllen kannst, aber die 
Aufgaben werden immer mehr und nicht weniger, worunter dann Deine Qualität anfängt zu 
leiden. 
 
Das lässt den Plan Deiner Kariere drohen, zum Einstürzen zu bringen und Du musst Dich 
noch mehr anstrengen. 
 
Wenn Du dann abends spät völlig erschöpft von der Arbeit kommst und die Tür aufschließt, 
steht da schon Deine Frau völlig genervt und drückt Dir die Kinder in die Hand und sagt: 
„Jetzt bist Du dran mit um die Kinder kümmern, ich bin für heute fertig!“ 
 



Dabei hattest Du Dich so sehr drauf gefreut, dich aufs Sofa zu hauen und Fußball / Schöner 
Wohnen im Fernsehen zu gucken. 
 
Am liebsten würdest Du jetzt direkt auf den Hacken kehrt machen und zum Kumpel / Beste 
Freundin fahren, um dort mit entspannt Fußball / Schöner Wohnen zu schauen. 
 
Geht es Dir genauso? 
 
Fühlst Du Dich auch so dabei? 
 
Von morgens bis abends fremdgesteuert durchs Leben laufen, immer mit den Kindern 
meckern, der Partner kommt viel zu kurz, worunter die Beziehung leidet, usw. 
 
Und dann die Wochenenden, die einfach viel zu schnell verstreichen, nicht reichen, um sich 
zu erholen, mal ganz davon abgesehen, dass eh nicht ans Ausschlafen zu denken ist und die 
Familie kommt mal wieder viel zu kurz. 
 
Irgendwann war mir das alles viel zu viel… 
 

Es gab diesen Klick-Moment. 
 
Man denkt daran, dass die Kinder langsam groß sind und die Tage, bis sie aus dem Haus sind, 
bald gezählt sind. All die Dinge, die man mit der Familie noch machen wollte, scheinen nicht 
mehr machbar zu sein. 
 
Vielleicht hat Dein Körper auch Dir vor den Bug geschossen und die Gesundheit Dich in die 
Knie gezwungen und eine Auszeit verpasst. 
 
Das war der Punkt der Veränderung! 
 
Jetzt musste etwas geschehen! 
 
Ich nahm das Ruder in die Hand und riss es herum! 
 
Jetzt läuft alles anders. Die ganze Familie ist viel entspannter geworden. Die Streitereien sind 
passé, wir gehen respektvoll und harmonisch miteinander um, nehmen uns die Zeit mit den 
Kindern, die wir brauchen und machen die Dinge, die wir immer machen wollten. 
 
Und jetzt stellst Du Dir die Frage: „Wie ist das möglich? Ich kann doch nicht den Job von 
heute auf morgen wechseln und alles wird entspannt und harmonisch!“ 
 
Die gute Nachricht ist… 
 
Das ging bei mir auch nicht, aber ich habe diese 3 Ultimativen Dinge getan, die mein Leben 
komplett verändert haben. 
 
Hier sind sie für Dich… 
  



1. Sei dankbar! 
Wenn Du mal wieder den totalen Stress mit Deinem Partner oder den Kindern hast…  
 
Schau sie Dir an und sag zu Dir selbst, „Ich habe so eine schöne Zeit auf diesem Planeten mit 
meinem Partner und meinen Kindern.“  
 
Sie sind mein ein und alles!  
 
Nur mit Ihnen bin ich vollständig und bin einfach nur dankbar, dass es sie gibt! 
 
Und Du wirst sehen, der Stress verfliegt von ganz allein. 
 
Du lässt den Stress damit einfach verpuffen. 
 
Dies kannst Du in jeder Stresssituation anwenden.  
 
Auch auf der Arbeit! 
 
Denke einfach daran, wie dankbar Du bist, diesen Job zu haben, um Deine Familie zu 
ernähren. 
 
Stelle Dir immer Dinge vor, die Dich dankbar machen, egal in welcher Stresssituation Du Dich 
gerade befindest! 
 
Probiere es aus! 

2. Genieße jede freie Zeit mit Deiner 
Familie, die Du hast 

In vielen Gesprächen mit anderen Menschen hört man, dass Streit in der Familie normal ist 
und dass Streiten hilft, Probleme zu lösen. 
 
Völliger Blödsinn! 
 
In der Familie und Partnerschafft soll jeder glücklich und zufrieden miteinander sein. 
 
Du hast doch den Partner Deines Lebens gefunden und möchtest bis ans Lebensende mit 
ihm zusammen sein. 
 
Deine Kinder sind das Beste, was Dir jemals passieren konnte und sie geben Dir so 
unglaublich viel. 
 
Denk mal darüber nach! 
 



Lass Dich nicht von den ganzen anderen Menschen in die Irre führen und nimm nicht deren 
Ausreden an, da Sie es nicht schaffen und schon lange aufgegeben haben mit der Familie 
Glücklich zu sein. 
 
Nutze jede freie Minute mit Deiner Familie und genieße die Zeit in Harmonie mit ihnen! 

3. Lerne die Anti-Stresstechnik im 
MATRIXPRINZIP 

Diese Tipps habe ich mir jetzt nicht selbst ausgedacht, sondern im MATRIXPRINZIP gelernt. 
 
Seitdem ich die Übungen Woche für Woche trainiert habe, geht es mir immer besser, und 
die Familie profitiert davon. 
 
Ich lasse mich einfach nicht mehr stressen! 
 
Die Lebensqualität hat so rapide zugenommen. Einfach der Wahnsinn. 
 
Mit so einfachen Änderungen der Gedanken lässt sich Dein ganzes Leben ins Positive 
lenken. 
 
Die im MATRIXPRINZIP gezeigten Übungen werden Dein Leben verändern! 
Und es sind noch viel viel mehr Themen im MATRIXPRINZIP, die Dir dabei helfen werden, frei 
und glücklich zu leben! Versprochen. 😊 
 
Aber Coach Cecil, der Autor vom MATRIXPRINZIP, kann Dir dies viel besser erklären als ich, 
da er sich mit den Themen seit vielen Jahren auseinandersetzt, und ich möchte ihm die 
Möglichkeit geben, Dir sein mentales Coaching in der kostenlosen Free Tour vorzustellen. 
 

Hier der Link: 

https://kimsmarketingtipps.com/matrixprinzip-link 
 
Vielen Dank für Deine Zeit, die Du dir genommen hast, um meine 3 Ultimativen Tipps 
herunterzuladen und zu lesen. Und viel Erfolg beim MATRIXPRINZIP. Du wirst es nicht 
bereuen! 
 
Kim Eisen 
 
 
P.S. Wenn Du dich entscheiden solltest, das MATRIXPRINZIP zu buchen, aber noch offene 
Fragen hast, die Dich verunsichern, dann kontaktiere mich einfach per E-Mail und ich 
beantworte Dir die Fragen! info@kimsmarketingtipps.com 


